
ARK Therapeutic® – Veilig gebruik & gebruiksaanwijzing

Voor ARK bijtsieraden, kauwproducten en sensorische fidgets

Doel en gebruik

ARK-kauwproducten zijn sensorische hulpmiddelen voor personen die behoefte hebben aan orale 
sensorische input of een veilige manier om te kauwen. Ze kunnen een alternatief bieden voor het 
kauwen op kleding, potloden, vingers of andere voorwerpen en kunnen worden gebruikt bij 
concentratie, ontspanning en zelfregulatie. De producten zijn geen medisch hulpmiddel, 
geneesmiddel of behandeling en zijn niet bedoeld om een medische aandoening te 
diagnosticeren, behandelen of genezen. Ze zijn geen vervanging voor professionele begeleiding 
of behandeling.

Leeftijd en doelgroep

De geschikte leeftijd verschilt per product. De meeste ARK-bijtsieraden zijn geschikt vanaf 3 jaar. 
Voor jongere kinderen bestaan specifieke producten; voor oudere kinderen, jongeren en 
volwassenen zijn verschillende modellen beschikbaar. De producten kunnen geschikt zijn voor 
personen die behoefte hebben aan extra orale of sensorische input, bijvoorbeeld bij sensorische 
verwerkingsbehoeften, concentratie of zelfregulatie. Controleer altijd de leeftijdsaanduiding van 
het specifieke product. Bij kinderen wordt gebruik onder direct toezicht van een volwassene 
aanbevolen.

Materiaal

ARK-kauwproducten zijn gemaakt van 100% food-grade silicone (voedselveilig 
siliconenmateriaal), geschikt voor gebruik in en rond de mond. Het materiaal is vrij van onder 
andere BPA, PVC, ftalaten en lood en is speciaal geselecteerd voor producten die met de mond in 
contact komen. Bij beschadiging of wanneer stukjes materiaal loskomen, het product direct uit 
gebruik nemen en vervangen. Een beschadigd product nooit opnieuw gebruiken.

Veilig gebruik

Gebruik uitsluitend het daarvoor bestemde siliconen kauwgedeelte. Het koord en de sluiting van 
een bijtsieraad zijn niet bedoeld om op te kauwen. Houd kinderen tijdens gebruik onder direct 
toezicht. Laat een kind het product niet gebruiken wanneer het stukjes kan afbijten of het product 
volledig in de mond probeert te nemen. Gebruik het product uitsluitend waarvoor het is ontworpen. 
Draag een bijtsieraad niet tijdens activiteiten waarbij het koord ergens achter kan blijven haken, 
zoals klimmen. De veiligheidssluiting mag niet worden aangepast, verwijderd of vervangen door 
een niet-origineel onderdeel.

Kies de juiste stevigheid

ARK-kauwproducten zijn verkrijgbaar in verschillende stevigheden: Standard / Soft voor lichte 
kauwers, XT / Xtra Tough voor gemiddeld tot intensief kauwen en XXT / Xtra Xtra Tough voor 
zeer intensief kauwen. Kies de stevigheid op basis van het individuele kauwgedrag. Een steviger 
model is niet automatisch voor iedere gebruiker geschikt. Bij twijfel kan advies worden gevraagd 
aan bijvoorbeeld een ergotherapeut, logopedist, arts of andere deskundige met ervaring met 
sensorische en orale behoeften.



Controle vóór gebruik

Controleer het product vóór ieder gebruik op scheurtjes, barsten, diepe bijtsporen, ontbrekende of 
loszittende delen en beschadiging van siliconenmateriaal, koord of sluiting. Bij beschadiging of 
overmatige slijtage: direct stoppen met gebruik en het product vervangen. De levensduur is 
afhankelijk van de intensiteit en manier van gebruik. Bij intensief kauwen kan het product sneller 
slijten.

Verstikkingsgevaar

Door intensief of onjuist gebruik kan schade ontstaan. Losgeraakte of afgebroken onderdelen 
kunnen een verstikkingsgevaar vormen. Niet gebruiken bij beschadiging. Houd het product buiten 
bereik wanneer het niet wordt gebruikt en houd jonge gebruikers tijdens gebruik altijd onder 
toezicht.

Reiniging

Het product is bedoeld voor individueel gebruik en moet regelmatig worden gereinigd. Veel ARK-
kauwproducten kunnen met de hand worden gewassen of in het bovenste rek van de vaatwasser 
worden gereinigd. Controleer bij het specifieke model altijd de reinigingsinstructies. Gebruik geen 
agressieve schoonmaakmiddelen en laat het product volledig drogen voordat het opnieuw wordt 
gebruikt.

Niet gebruiken voor overige doeleinden

Het product is niet bedoeld als gewoon speelgoed of kauwspeeltje voor huisdieren, om op het koord 
of de sluiting te kauwen, wanneer het beschadigd of sterk versleten is, om mee te trekken, hangen of 
klimmen, of voor andere toepassingen dan waarvoor het specifieke model is ontworpen.

Extra voorzichtigheid

Bij twijfel over de geschiktheid, bijvoorbeeld vanwege leeftijd, zeer intensief kauwen, 
slikproblemen of andere individuele omstandigheden, wordt geadviseerd vóór gebruik advies te 
vragen aan een arts, tandarts, ergotherapeut, logopedist of andere gekwalificeerde professional.

BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSREGELS

1. Controleer het product vóór ieder gebruik. 2. Gebruik alleen het daarvoor bestemde siliconen 
kauwgedeelte. 3. Kauw niet op koord of sluiting. 4. Houd kinderen tijdens gebruik onder direct 
toezicht. 5. Houd rekening met de leeftijdsaanduiding van het specifieke model. 6. Kies een 
stevigheid die past bij het kauwgedrag. 7. Stop direct bij beschadiging en vervang het product. 8. 
Gebruik geen product met losse of afgebroken onderdelen. 9. Reinig het product regelmatig. 10. 
Vraag bij twijfel professioneel advies.

Materiaal: 100% food-grade silicone / voedselveilig siliconenmateriaal
Productcategorie: ARK Therapeutic® bijtsieraden, kauwproducten en sensorische fidgets

Deze informatie is een algemene gebruiks- en veiligheidsinstructie. De specifieke gebruiks-, 
leeftijds- en veiligheidsinstructies van het betreffende product en de verpakking blijven leidend.

Versie juni 2026


	ARK Therapeutic® – Veilig gebruik & gebruiksaanwijzing
	Doel en gebruik
	Leeftijd en doelgroep
	Materiaal
	Veilig gebruik
	Kies de juiste stevigheid
	Controle vóór gebruik
	Verstikkingsgevaar
	Reiniging
	Niet gebruiken voor overige doeleinden
	Extra voorzichtigheid
	BELANGRIJKSTE VEILIGHEIDSREGELS


